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VARFÖR RESTAURERA FISKARNAS  
FORTPLANTNINGSOMRÅDEN? 

Lokala fiskbestånd påverkas av antalet och storleken 
på lekområden samt av hur väl fiskens fortplantning 
lyckas. Utan fungerande fortplantningsområden 
finns det ingen yngelproduktion och därmed ingen 
fisk att fiska. Längs hela kusten har muddring och 
strandbygge minskat fortplantningsområdenas yta 
och kvalitet. Övergödningen har också försämrat 
tillståndet i fortplantningsområdena.

EU:s restaureringsförordning som trädde i kraft 
sommaren 2024 kommer att kräva restaurering av 
naturtyper som är lämpliga för fiskars fortplantning. 
Restaurering av fortplantningsområden stärker loka-
la fiskbestånd och bidrar till att stöda den biologiska 
mångfalden. I strömmande vatten har man i decen-
nier gjort restaureringar för att förbättra laxfiskars 
fortplantningsmöjligheter. Vid kusten har man under-
sökt och utvecklat restaurering av flador och glon, 
med målet att förbättra i synnerhet abborrens och 
gäddans fortplantningsmöjligheter.

  LAG OM FISKE OCH NYTTJANDE- OCH VÅRDPLANERNA

I lag om fiske 1 § (379/2015) föreskrivs om nyttjande och vård av 
fiskresurserna. Nyttjande och vården ska ordnas så att en uthål-
lig och mångsidig avkastning av fiskresurserna, fiskbeståndens 
naturliga livscykel samt mångfalden hos och skyddet av fiskre-
surserna och den övriga vattennaturen tryggas. Fiskeriområde-
nas uppgift är att i praktiken genomföra dessa mål, exempelvis 
genom sina nyttjande- och vårdplaner. De bör innehålla och ska 
uppdateras med de fiskeriekonomiska restaureringsbehov och 
mål som finns inom verksamhetsområdet.



KUSTENS LAGUNER - FLADOR OCH GLON 

Flador och glon bildas från havsvikar som en följd av 
landhöjningen. Flador uppstår i havsvikar som har 
en grund tröskel vid mynningen. Fladans vattennivå 
följer havsvattennivån, men om havsvattenståndet 
är särskilt lågt hindrar tröskeln vid mynningen vat-
tenflödet, och kontakten med havet bryts tillfälligt. 
När landhöjningen fortsätter omvandlas fladan till 
ett glo, som har kontakt med havet via en kort bäck. I 
ett glo är vattnet vanligtvis sötare än havsvattnet på 
grund av tillrinning från land, och havsvatten tränger 
in endast då havsvattenståndet är högt. 

Flador och glon finns längs nästan hela kusten, 
men de förekommer mest i Kvarken. Enbart i området 
mellan Kristinestad och Karleby har man uppskattat 
att det finns omkring 2 000 formationer som kan 
klassificeras som grunda havsvikar, flador eller glon.  

I naturligt tillstånd bildas nya flador och glon 
genom landhöjning, men på många platser fungerar 
inte den naturliga processen på grund av muddringar 
och strandbygge. I en betydande del av fladorna har 
tröskeln vid mynningen muddrats djupare, vilket 
hindrar bildandet av nya glon. Samtidigt växer gamla 
glon igen, de avsnörs från havet och blir till glosjöar. 
Under årtiondenas gång minskar antalet flador och 
glon som är lämpliga för fiskars fortplantning.



FLADOR OCH GLON ÄR VIKTIGA FÖR  
VÅRLEKANDE FISK

Flador och glon är lokalt viktiga fortplantningsom-
råden för vårlekande fisk så som abborre, gädda och 
mört. Vattnet i dem värms på våren snabbare än i det 
omgivande havsområdet. Den högre temperaturen 
gör att det vanligtvis finns gott om djurplankton 
som föda för ynglen, som också utvecklas snabbare 
i varma förhållanden. Flador och glon har också en 
riklig bottenvegetation, så som kransalger. Det här 
är viktigt för fiskens lek- och yngelstadier. Särskilt 
glon har visat sig vara produktiva yngelområden 
tack vare låg salthalt och stabila miljöförhållanden. 
Abborre och gädda leker främst i innerskärgården 
och vid å- och älvmynningar, men flador och glon i 
mellan- och ytterskärgården kan fungera som små 
men betydelsefulla lokala lekområden. Därigenom 
har de stor betydelse för att bevara fiskbeståndens 
mångfald.

 
ABBORRENS lek i flador och glon sker i april–maj, när vattnet 
når en temperatur på 5–7 °C. Abborren leker genom att fästa 
romsträngar på undervattensväxter eller kvistar. Romsträngens 
längd och bredd varierar med abborrens storlek; ju större rom-
sträng, desto större abborre. En romsträng kan innehålla tio- 
tusentals romkorn. Abborrens rom utvecklas bäst vid 9 – 20 °C.

GÄDDANS lek börjar strax efter islossningen. Gäddan leker ofta i 
grunt vatten bland vegetation. Romkornen fäster sig på vatten- 
växter, så som vass. På väl fungerande lekplatser har även 
vattenmossa visat sig vara ett lämpligt underlag för rommen, 
särskilt längs Finlands sydkust. En gäddhona på sextio centi-
meter kan producera nästan 100 000 romkorn. Gäddans rom 
utvecklas bäst vid 6 –18 °C.



RESTAURERINGSMETODER

ÅTERSTÄLLANDE AV FLADANS TRÖSKEL  – Särskilt 
under 1980- och 1990-talet var det vanligt att 
restaurera flador genom omfattande muddringar där 
tröskeln fördjupades för att stärka vattenförbin-
delsen mellan havet och fladan. Målet var ofta att 
förbättra vattenomsättningen i fladan och möjliggöra 
båttrafik in i fladan. I dessa äldre restaureringar 
försämrades dock i regel lekmöjligheterna för vårlek- 
ande fisk, eftersom den ökade vattenomsättningen 
ledde till att man förlorade de skyddade lekområdena 
som hade både lägre salthalt och högre temperatur.

Syftet med att återställa tröskeln är att begränsa 
vattenflödet in och ut ur fladan. Tröskeln kan åter-
ställas exempelvis genom en bottendamm eller i en 
grundare fåra genom att placera stenar så att trös-
kelhöjden kommer närmare det naturliga tillståndet. 
Vid återställningen av tröskeln är det dock viktigt 
att säkerställa en liten passage för fisk, även när 
havsvattenståndet ligger något under medelvatten-
ståndet.



SLÅTTER – Landhöjningen avskiljer långsamt glon 
från havet, men övergödning kan försnabba denna 
process. I och med övergödningen sprider sig i 
synnerhet vassen snabbt längs hela kusten. Ett 
tätt vassbestånd och dess rotsystem kan helt 
blockera fiskens vandring till gloet om vårarna när 
vattenståndet är lågt. Med slåtter kan man dämpa 
den kraftiga vassväxten i fåran som leder till gloet, 
och på så sätt bevara eller öppna en passage till 
fiskarnas lekområden. Slåtter och rotutgrävning med 
handverktyg (spade, lie) kan ge mycket snabba posi-
tiva resultat, men åtgärderna kan behöva upprepas 
årligen på grund av vassens snabba tillväxt.

Maskinell slåtter i större skala och rensning av 
vass från en fåra kräver noggrann planering för att 
inte förändra gloets dränering eller vattenstånd. 
Planeringen bör utföras av en aktör med erfaren-
het av dylika restaureringar. Maskinell slåtter och 
utgrävning av bladvassens rotsystem kräver alltid en 
anmälan om muddring och slåtter till NTM-centralen. 
Vid maskinell grävning kan stenmaterial, som natur-
stenar eller kullerstenar, placeras på fårans botten 
för att bromsa vassens tillväxt. En rotspärrsmatta 
under stenarna hindrar nästan helt vassens återväxt.

Slåtter av vassen bör planeras så att fiskens käns-
liga lek-, rom- och yngelstadier inte äventyras. Även 
andra naturvärden, såsom fågellivet och fåglarnas 
häckningstid i området, bör beaktas, och åtgärderna 
bör genomföras vid en tidpunkt som orsakar så lite 
störning som möjligt. 



VÄGTRUMMOR – Ofta har en väg byggts över fåran 
som går från havet till gloet. Under vägen kan det 
finnas bara en liten vägtrumma. I vissa fall kan 
trumman under vägen utgöra ett vandringshinder 
för fiskarna om den ligger så högt att fiskarna inte 
kan passera genom trumman under normal- eller 
lågvatten. Att byta ut eller placera vägtrumman 
djupare för att möjliggöra fiskvandring är inte strikt 
sett en restaureringsåtgärd, men det kan förbättra 
fiskens möjligheter att nå lekområden och därmed 
stöda naturlig fortplantning.

Vägtrumman bör installeras tillräckligt djupt i få-
ran för att säkerställa vattenflöde även vid de lägsta 

vattennivåerna. En halvcirkelformad vägtrumma är 
ofta ett bättre alternativ än ett runt, slätt rör. På 
så sätt kan trummans botten lättare utformas med 
stenar för att efterlikna en naturlig fåra och hålla 
kvar vatten i trumman. Trumman bör ha en tillräcklig 
diameter så att tillräckligt med ljus når in i röret. 
Det finns dock begränsat med forskning om hur olika 
trumlösningar påverkar fiskens rörelser. 

 FISKEBEGRÄNSNINGAR UNDER FORTPLANTNINGSTIDEN 

Som stöd för restaureringar som genomförts i en flada eller ett 
glo rekommenderas att det ansöks om fiskebegränsningar under 
fiskens lektid för såväl fladan eller gloet samt dess mynningsområ-
de. Genom att säkerställa fiskens reproduktion i området förstärker 
man effekterna av restaureringen. Fiskeriområdet eller fiske-
rättsinnehavaren kan ansöka om en tids- och områdesbegränsad 
fiskebegränsning från NTM-centralen.

   LÄS MER om olika restaureringsmetoder från    	
   publikationen Lappalainen m.fl. (2023).



SAKER ATT BEAKTA DÅ MAN PLANERAR  
RESTAURERINGAR 

Flador som lämpar sig för restaurering är särskilt 
sådana där tröskeln eller mynningen tidigare har 
öppnats upp. Det kan ha gått årtionden sedan 
åtgärden, men spåren av tidigare åtgärder syns ofta 
väl i historiska flygfoton eller genom att studera fö-
rekomst av stenar som har flyttats kring mynningen. 
En flada som ska restaureras bör också ha ett djup 
på minst en meter och bottenvegetation. I mycket 
små flador, mindre än ett par hektar, kan nyttan av 
restaureringen vara begränsad.

Glon som lämpar sig för restaurering kan vara så-
dana där fiskens rörelse i fåran har försvårats. Dessa 
kan tidigare ha fungerat som gynnsamma lekområ-
den, och enstaka fiskar kan fortfarande vandra upp 
i gloet under år då vattennivån är hög. I sådana fall 
kan gloets ”ursprungliga” fiskpopulation bevaras, 
och en större mängd fisk kan efter restaureringen 
börja vandra upp i gloet.

Ett glos lämplighet som restaureringsobjekt ökar 
även om avrinningsområdet är stort i förhållande 
till gloets storlek. Då är det mer sannolikt att fåran 
som leder till havet har tillräckligt med vatten även 
på sommaren efter kraftiga regn, vilket ger ynglen 
möjlighet att vandra ut till havet för att växa. Även 
ett glo som väljs för restaurering bör ha en viss mån 
av vattendjup och -vegetation. Är vattnet endast 
några decimeter djupt och utan bottenvegetation, 
fungerar gloet sannolikt inte längre som ett effektivt 
lekområde för vårlekande fiskar, även om fåran i sig 
skulle fungera. 

Huruvida ett objekt lämpar sig för restaurering 
måste alltid bedömas från fall till fall. Det är också 
avgörande att mark- och vattenägarna i området är 
positivt inställda till restaureringen. Om man inte 
vet vem mark- och vattenägarna är, bör detta utredas 

via Lantmäteriverket. Det är även skäl att beakta de 
målsättningar som finns nämnda i fiskeriområdets 
nyttjande- och vårdplan samt beakta redan tidigare 
överenskomna åtgärder.  

Före restaureringen påbörjas är det viktigt att 
upprätta en restaureringsplan, där åtgärderna 
beskrivs så detaljerat som möjligt. Utgångsinfor-
mation om de fiskarter som kan finnas på området 
samt fiskens yngelproduktion behövs också i planen 
för att man senare ska kunna utvärdera restaure-
ringens verkan. Målet med restaureringen bör också 
fastställas utifrån de problem som identifierats på 
platsen. En skriftlig restaureringsplan underlättar 
kommunikationen med myndigheter, till exempel när 
det gäller eventuella tillstånd för åtgärderna.

Restaureringen kan genomföras som talkoarbete. 
Om finansiering behövs för genomförandet kan den 
sökas exempelvis via webbplatsen rahatpintaan.fi. 
Kostnaden för restaureringen beror på områdets 
storlek och skick, restaureringsmetod, utrustning 
och maskiner som behövs samt mängden arbetskraft. 
Oftast är de restaureringsåtgärder som behövs i 
flador och glon småskaliga.

UTGÅNGSINFORMATIONEN om fiskarterna och  yngel- 
produktionen på området som ska restaureras är      

                viktig när restaureringsplanen utarbetas.

https://www.rahatpintaan.fi/


TILLSTÅND OCH ANMÄLNINGAR

Den som genomför restaureringen är ansvarig för 
projektets laglighet. Särskilt vattenlagen reglerar 
restaureringsarbetet, men restaureringar omfattas 
även av miljöskyddslagen, naturvårdslagen och lag 
om fiske. Även lagen om områdesanvändning bör be-
aktas. Tillståndsbehov och anmälningsskyldigheter 
för restaureringen beror på projektets omfattning 
och dess miljöpåverkan. Innan restaureringsåtgärder 
påbörjas är det bra att rådgöra med den regionala 
NTM-centralen.

Kustens småvatten skyddas i vattenlagen (11 §, 
587/2011). Det är förbjudet att äventyra det natur-
liga tillståndet hos en naturlig flada eller ett glo 
som är högst 10 hektar stor. I enskilda fall kan dock 
undantag beviljas efter ansökan, om skyddsmålen 
inte äventyras i betydande grad.

Fiskevården tillhör i första hand vattenområdets 
ägare, som kan vara både privata och offentliga aktö-
rer. För alla restaureringsprojekt krävs tillstånd från 
strand- och vattenområdets ägare innan åtgärder 
inleds. För mindre åtgärder med handverktyg, som 

att slå vattenvegetation eller avlägsna ett litet hin-
der vid till exempel ett glos mynning, räcker tillstånd 
av ägaren, så länge området inte är särskilt skyddat. 
Det är dock önskvärt att även mindre restaurerings-
åtgärder anmäls till den regionala NTM-centralen.

Större restaureringsåtgärder som utförs med 
maskiner kräver en projektplan och anmälan till myn-
digheterna. För muddringsprojekt som överstiger  
500 m³, för höjning av vattennivån eller för projekt 
med mer omfattande miljöpåverkan krävs alltid 
tillstånd från regionförvaltningsverket (RFV). För 
mindre muddringar eller slåtter måste en skriftlig 
anmälan göras till NTM-centralen minst 30 dagar 
innan arbetet påbörjas. Anmälan kan göras via 
NTM-centralens webbtjänst. Anmälan om muddring 
bör innehålla en beskrivning och plan för de plane-
rade åtgärderna. Muddringsarbeten får i allmänhet 
utföras under tiden 1.9 – 30.4.



UPPFÖLJNING AV RESULTAT

Efter restaureringen är det viktigt att följa upp hur 
väl de uppsatta målen för restaureringen uppfylls. 
Om målet har varit att förbättra fortplantnings-
förhållandena för fisk, bör man följa upp hur fisken 
fortplantar sig i området under vårarna efter 
restaureringen. Bäst är om uppföljningen görs under 
flera år, eftersom väderförhållandena kan variera 
mycket mellan olika vårar.

De resurser som finns tillgängliga för uppföljning-
en avgör vilka metoder som kan användas. För glon 
är den enklaste metoden att observera fisk som rör 
sig i fåran under lekvandringen. Om ett stort antal 
fiskar vandrar upp i gloet har restaureringen åtmins-
tone inte misslyckats.

Att räkna abborrens romsträngar i april–maj är 
en ganska kostnadseffektiv metod för att bedöma 
områdets betydelse som fortplantningsområde för 
abborre. Detta kan göras relativt enkelt från en liten 
gummibåt, en SUP-bräda eller genom snorkling. Anta-
let romsträngar ger en indikation på hur stor den le-
kande populationen är. Även i en liten flada eller ett 
litet glo kan man lätt hitta hundratals romsträngar.

För gädda kan den så kallade vitplatta- och skop-
metoden användas, som också är en billig uppfölj-
ningsmetod. Man går då i knädjupt vatten bland 
strandvegetationen och letar efter gäddans rom och 
yngel.  Nykläckta gäddyngel är lätta att artbestäm-
mas direkt på plats. Att upptäcka ynglen kräver dock 
lite övning i början. Genom att räkna ynglen kan man 
grovt uppskatta hur framgångsrik gäddans fortplant-
ning varit på platsen.

Om det finns mer resurser för uppföljningen är 
det möjligt att övervaka fiskens vandring genom 
att placera ut en viltkamera i fåran. Att gå igenom 
materialet från viltkameran är dock mycket tidskrä-
vande. I Naturresursinstitutets uppföljningar har 
man uppskattat mängden vandrande fisk med hjälp 
av ryssjor, och antalet nykläckta abborryngel har 
bestämts med hjälp av en planktonhåv.

    LÄS MER om olika uppföljningsmetoder från    	
    publikationen Lappalainen m.fl. (2023).



DOKUMENTATION AV 
RESTAURERINGSÅTGÄRDERNA 

Det är bra att dokumentera de genomförda restau-
reringsåtgärderna. Åtminstone bör information 
om utförda åtgärder inkluderas då fiskeriområdets 
nyttjande- och vårdplan uppdateras. På så sätt 
bevaras information om de genomförda åtgärderna, 
deras utförare och deras verkan hos fiskeriområdet. 
Även en eventuell finansiär kan kräva rapportering. 

Noggrann dokumentation av restaureringsåtgär-
derna är också värdefull då man planerar framtida 
restaureringar. Det rekommenderas också att 
spara information om det restaurerade området, 
de genomförda åtgärderna och aktörerna i Vatten-
restaurerarens karttjänst (fi. vesistökunnostajan 
karttapalvelu).
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Genom fiskeriekonomiska 
restaureringar stöder 

man fiskarnas naturliga 
fortplantning. Denna broschyr 
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