RESTAURERINGAR
KUSTENS




VARFOR RESTAURERA FISKARNAS
FORTPLANTNINGSOMRADEN?

Lokala fiskbestand paverkas av antfalet och storleken
pd lekomraden samt av hur val fiskens fortplantning
lyckas. Utan fungerande fortplantningsomréden
finns det ingen yngelproduktion och ddrmed ingen
fisk att fiska. Langs hela kusten har muddring och
strandbygge minskat fortplantningsomradenas yta
och kvalitet. Overgddningen har ocks forsamrat
tillstandet i fortplantningsomrddena.

LAG DM FISKE OCH NYTTJANDE- OCH VARDPLANERNA

| lag om fiske 1 § (379/2015] Foreskrivs om nyttjande och vard av
fiskresurserna. Nyttjande och varden ska ordnas sa att en uthdl-
lig och mangsidig avkastning av fiskresurserna, fiskbestandens
naturliga livscykel samt mangfalden hos och skyddet av fiskre-
surserna och den dvriga vattennaturen tryggas. Fiskeriomrade-
nas uppgift ar att i praktiken genomfdra dessa mal, exempelvis
genom sina nyttjande- och vardplaner. De bér innehalla och ska
uppdateras med de fiskeriekonomiska restaureringshehov och
mal som finns inom verksamhetsomradet.

EU:s restaureringsforordning som tradde i kraft
sommaren 2024 kommer aft krava restaurering av
naturtyper som dr lampliga for fiskars fortplantning.
Restaurering av fortplantningsomrdden stdrker loka-
la Aiskbestand och bidrar till att stdda den biologiska
mangfalden. | strommande vatten har man i decen-
nier gjort restaureringar for att férbattra laxfiskars
fortplantningsméjligheter. Vid kusten har man under-
skt och utvecklat restaurering av flador och glon,
med malet att forbattra i synnerhet abborrens och
gaddans fortplantningsmdjligheter.




KUSTENS LAGUNER - FLADOR OCH GLON

Flador och glon hildas fran havsvikar som en féljd av
landhdjningen. Flador uppstar i havsvikar som har
en grund traskel vid mynningen. Fladans vattenniva
foljer havsvattennivan, men om havsvattenstandet
ar sarskilt 1agt hindrar troskeln vid mynningen vat-
tenfladet, och kontakten med havet bryts fillfalligt.
Nar landhdjningen fortsatter omvandlas fladan ftill
ett glo, som har konfakt med havet via en kort back. |
ett glo ar vattnet vanligtvis sotare dn havsvattnet pd
grund av fillrinning frdn land, och havsvatten franger
in endast da havsvattenstandet ar hagt.

Fladar ach glon finns ldngs ndstan hela kusten,
men de férekommer mest i Kvarken. Enbart i omradet
mellan Kristinestad och Karleby har man uppskattat
att det finns omkring 2 000 formationer som kan
klassificeras som grunda havsvikar, flador eller glan.

| naturligt tillstand bildas nya flador och glon
genom landhdjning, men pa manga platser fungerar
inte den nafurliga processen pa grund av muddringar
och strandhygge. | en betydande del av fladorna har
troskeln vid mynningen muddrats djupare, vilket
hindrar bildandet av nya glon. Samfidigt vaxer gamla
glon igen, de avsndrs fran havet och blir till glosjdar.
Under artiondenas gang minskar antalet flador och
glon som ar lampliga fér fiskars fortplantning.




FLADOR OCH GLON AR VIKTIGA FOR
VARLEKANDE FISK

Flador och glon ar lokalt viktiga fortplantningsom-
rdden fér varlekande fisk sa som abbarre, gadda och
mort. Vattnet i dem vdrms pd varen snabbare dn i det
omgivande havsomradet. Den hdgre temperaturen
gor aft def vanligtvis Ainns gott om djurplankton
som fdda for ynglen, som ocksd utvecklas snabbare
i varma farhdllanden. Flador och glon har ocksa en
riklig bottenvegetation, sa som kransalger. Det har
ar viktigt for Askens lek- och yngelstadier. Sarskilt
glon har visat sig vara produktfiva yngelomraden
tack vare |ag salthalt och stabila miljoférhdllanden.
Abhorre och gadda leker framst i innerskdrgdrden
och vid d- och alvmynningar, men flador och glon i
mellan- och ytterskargdrden kan fungera som sma
men betydelsefulla lokala lekomrdden. Darigenom
har de stor hetydelse for att bevara fiskbestandens

mangfald.
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ABBORRENS lek i lador och glon sker i april-maj, nar vattnet
nar en temperatur pa 5-7 °C. Abborren leker genom att fasta
romstrangar pa undervattensvaxter eller kvistar. Romstrangens
langd och bredd varierar med abborrens storlek; ju stérre rom-
striang, desto stirre abborre. En romstréng kan innehalla tio-
tusentals romkorn. Abborrens rom utvecklas bast vid 9-20 °C.
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GADDANS lek bérjar strax efter islossningen. Gaddan leker ofta i
grunt vatten bland vegetation. Romkornen Faster sig pa vatten-
véxter, sa som vass. Pa vél fungerande lekplatser har dven
vattenmossa visat sig vara ett lampligt underlag fér rommen,
sarskilt langs Finlands sydkust. En gdddhona pd sextio centi-
meter kan producera nastan 100 000 romkorn. 6dddans rom
utvecklas hast vid 6-18 °C.




RESTAURERINGSMETODER

ATERSTALLANDE AV FLADANS TROSKEL - Sérskilt
under 1980- och 1990-talet var det vanligt att
restaurera flador genom omfattande muddringar dar
fréskeln fordjupades for att starka vattenférhin-
delsen mellan havet och fladan. Méletf var ofta aft
forbattra vattenomsattningen i fladan och mdjliggora
battrafik in i fladan. | dessa dldre restaureringar
forsamrades dock i regel lekmdjligheterna for varlek-
ande fisk, effersom den tkade vattenomsattningen
ledde till att man férlorade de skyddade lekomradena
som hade hade lagre salthalt och hdgre femperatur.

Syftet med att aterstalla froskeln dr att begransa
vattenflddet in och ut ur fladan. Tréskeln kan ater-
stdllas exempelvis genom en hottendamm eller i en
grundare fara genom att placera stenar sa att fros-
kelhdjden kommer ndrmare det naturliga tillstandet.
Vid dferstdllningen av traskeln ar det dock vikfigt
att sakerstadlla en liten passage for fisk, dven nar
havsvattenstandet ligger nagot under medelvatten-
standet.



SLATTER - Landhdjningen avskiljer langsamt glon
fran havet, men dvergddning kan férsnabba denna
process. | och med évergédningen sprider sig i
synnerhet vassen snabbt langs hela kusten. Ett
tatt vasshestand och dess rotsystem kan helt
blockera fiskens vandring till gloet om vdrarna nar
vattenstandet ar [agt. Med sldfter kan man dampa
den kraftiga vassvdxten i faran som leder till gloef,
och pa sa satt bevara eller dppna en passage till
fiskarnas lekomrdden. 51&tter och rotutgravning med
handverktyg (spade, lie) kan ge mycket snabba posi-
tiva resultaf, men dfgarderna kan behdva upprepas
arligen pd grund av vassens snabba tillvaxt.
Maskinell slatter i storre skala och rensning av
vass fran en fdra kraver noggrann planering for att
infe forandra gloets dranering eller vattenstand.
Planeringen bor utfdras av en aktér med erfaren-
het av dylika restaureringar. Maskinell slatter och
utgravning av bladvassens rotsystem krdver allfid en
anmdlan om muddring och slatter till NTM-centralen.
Vid maskinell gravning kan stenmaterial, som natur-
stenar eller kullerstenar, placeras pd farans botten
for att bromsa vassens tillvaxt. En rotsparrsmatta
under stenarna hindrar nastan helt vassens dfervaxt.
Slatter av vassen hor planeras sd aft fiskens kdns-
liga lek-, rom- och yngelstadier inte dventyras. Aven
andra naturvdrden, sasom fagellivet och faglarnas
hackningstid i omradet, bor beaktas, och dtgdrderna
bdr genomféras vid en tidpunkt som orsakar s lite
stérning som mgjligt.




FISKEBEGRANSNINGAR UNDER FORTPLANTNINGSTIDEN

Som stéd for restaureringar som genomférts i en flada eller ett
glo rekommenderas att det anséks om fiskebegransningar under

fiskens lektid for sdvdl fladan eller gloet samt dess mynningsomra-
de. Genom att sakerstdlla fiskens reproduktion i omradet férstdrker

man effekterna av restaureringen. Fiskeriomrddet eller fiske-
rattsinnehavaren kan anstka om en fids- och omradeshegrdnsad
fiskebegrdnsning fran NTM-centralen.

VAGTRUMMOR - OFta har en vdg byggts dver faran
som gdr fran havet till gloet. Under vagen kan det
finnas bara en liten vagtrumma. | vissa fall kan
frumman under vagen utgdra ett vandringshinder
for Askarna om den ligger sa hogt att fiskarna inte
kan passera genom trumman under normal- eller
lagvatten. Att byta ut eller placera vagtrumman
djupare for att mdjliggéra Aiskvandring ar inte strikt
sett en restaureringsatgdrd, men det kan forbattra
fiskens mdjligheter att na lekomrdden och ddrmed
stdda naturlig fortplantning.

Vdagtrumman bor installeras tillrdckligt djupt i fa-
ran for aft sdkerstdlla vattenflode dven vid de ldgsta

vattennivderna. En halvcirkelformad vagtrumma dr
ofta ett battre alternativ an ett runt, slatt ror. Pa

sa saft kan trummans botten lattare utformas med
stenar for aft efterlikna en naturlig fara och halla
kvar vatten i frumman. Trumman hér ha en fillracklig
diameter sd aft tillrackligt med ljus nar in i roref.
Det Ainns dock begransat med forskning om hur olika
frumlésningar paverkar fiskens rdrelser.

LAS MER om olika restaureringsmetoder frén
publikationen Lappalainen m.fl. (2023).



SAKER ATT BEAKTA DA MAN PLANERAR
RESTAURERINGAR

Flador som lampar sig for restaurering dr sarskilt
sddana dar fraskeln eller mynningen tidigare har
oppnats upp. Def kan ha gatt drtionden sedan
atgarden, men spdren av tidigare atgarder syns ofta
val i histariska flygfoton eller genom att studera fo-
rekomst av stenar som har flyttats kring mynningen.
En flada som ska restaureras hér ocksa ha ett djup
pd minst en meter och bottenvegetation. | mycket
sma flador, mindre dn ett par hektar, kan nyttan av
restaureringen vara begransad.

Glon som lampar sig for restaurering kan vara sa-
dana dar fiskens rérelse i fdran har férsvérats. Dessa
kan tidigare ha fungerat som gynnsamma lekomra-
den, och enstaka fiskar kan fortfarande vandra upp
i gloet under ar da vattennivan ar hdg. | sadana fall
kan gloets "ursprungliga” fiskpopulation hevaras,
och en stdrre mangd fsk kan effer restaureringen
bdrja vandra upp i gloet.

Eft glos lamplighet som restaureringsobjekt dkar
dven om avrinningsomradet ar stort i forhdllande
till gloets storlek. Dd ar det mer sannolikt aft faran
som leder till havet har tillrackligt med vatten dven
pd sommaren effer kraftiga regn, vilket ger ynglen
mojlighet att vandra ut till havet for att véxa. Aven
eft glo som valjs for restaurering bor ha en viss man
av vattendjup och -vegetation. Ar vattnet endast
ndgra decimeter djupt och utan bottenvegetation,
fungerar gloef sannolikt inte ldngre som ett effektivt
lekomrade for vdrlekande fiskar, dven om fdran i sig
skulle fungera.

Huruvida ett ohjekt lampar sig for restaurering
mdste alltid beddmas frdn fall till fall. Det dr ocksd
avgorande aft mark- och vattendgarna i omrddet ar
positivt instdllda till restaureringen. Om man infe
vet vem mark- och vattendgarna dr, hor detta utredas

UTGANGSINFORMATIONEN om fiskarterna och yngel-
produktionen pa omrddef som ska restaureras ar
viktig nér restaureringsplanen utarbetas.

via Lantmateriverket. Det dr dven skal att beakta de
malsattningar som finns namnda i fiskeriomradets
nyttjande- och vardplan samt beakta redan fidigare
dverenskomna atgdrder.

Fdre restaureringen pabdrjas ar def viktigt att
uppratta en restaureringsplan, dar atgarderna
beskrivs sa defaljerat som méjligt. Utgdngsinfor-
mation om de fAskarfter som kan finnas pa omradet
samt fiskens yngelproduktion behdvs ocksa i planen
for att man senare ska kunna utvardera restaure-
ringens verkan. Malet med restaureringen bor ocksa
faststallas utifrdn de problem som identifierats pd
platsen. En skriftlig restaureringsplan underlattar
kommunikationen med myndigheter, till exempel nar
det galler eventuella fillstand far atgarderna.

Restaureringen kan genomfdras som talkoarbete.
Om finansiering behdvs for genomfdrandet kan den
stkas exempelvis via webbplatsen rahatpintaan.f.
Kostnaden fdr restaureringen beror pd omradets
storlek och skick, restaureringsmetod, utrustning
och maskiner som behévs samt mangden arbetskraft.
Oftast dr de restaureringsatgarder som behdvs i
flador och glon smaskaliga.


https://www.rahatpintaan.fi/

TILLSTAND OCH ANMALNINGAR

Den som genomfor restaureringen ar ansvarig for
projektets laglighet. Sarskilt vattenlagen reglerar
restaureringsarbetet, men restaureringar omfattas
aven av miljéskyddslagen, naturvardslagen och lag
om Fiske. Aven lagen om omradesanvéndning bar be-
aktas. Tillstdndshehov och anmalningsskyldigheter
for restaureringen beror pd projektets omfattning
och dess miljdpdverkan. Innan restaureringsatgarder
pabdrjas ar def bra att radgéra med den regionala
NTM-centralen.

Kustens smavatten skyddas i vattenlagen (11§,
587/2011). Det &r forbjudet att dventyra det natur-
liga tillstandet hos en naturlig flada eller ett glo
som ar hogst 10 hektfar stor. | enskilda fall kan dock
undantag beviljas efter anstkan, om skyddsmalen
inte aventyras i betydande grad.

Fiskevarden fillhdr i forsta hand vattenomradets
dgare, som kan vara hade privata och offentliga akfo-
rer. For alla restaureringsprojekt kravs fillstand fran
strand- och vattenomradets dgare innan dtgarder
inleds. Fér mindre atgdarder med handverktyg, som

att sla vattenvegetation eller avldagsna eft litetf hin-
der vid till exempel eft glos mynning, racker fillstand
av dgaren, sd lange omradet infe dr sarskilt skyddat.
Det ar dock dnskvart att dven mindre restaurerings-
atgarder anmals till den regionala NTM-centralen.

Stdrre restaureringsatgarder som utfors med
maskiner kraver en projekfplan och anmalan fill myn-
digheterna. Fér muddringsprojekt som dverstiger
500 m3, for héjning av vattennivan eller for projekt
med mer omfattande miljépaverkan kravs alltid
tillstand fran regionférvaltningsverket (RFV). For
mindre muddringar eller slatter maste en skriftlig
anmalan goras till NTM-centralen minst 30 dagar
innan arbefet pabdrjas. Anmalan kan goras via
NTM-centralens webhfjdnst. Anmalan om muddring
bdr innehalla en beskrivning ach plan for de plane-
rade dfgarderna. Muddringsarbeten far i allmanhet
utféras under tiden 1.9-30.4.



UPPFOLINING AV RESULTAT

Efter restaureringen ar def viktigt att fdlja upp hur
val de uppsatta mdlen for restaureringen uppfylls.
Om malet har varit att forbattra fortplantnings-
forhdllandena fér fisk, bor man félja upp hur fisken
fortplantar sig i omradet under vdrarna effer
restaureringen. Bast ar om uppfdljningen gors under
flera ar, eftersom vaderférhallandena kan variera
mycket mellan olika vdrar.

De resurser som finns tillgangliga for uppfdljning-
en avgor vilka mefoder som kan anvandas. For glon
dr den enklaste metoden att observera fisk som rér
sig i faran under lekvandringen. Om ett stort anfal
fiskar vandrar upp i gloet har restaureringen dfmins-
fone infe misslyckats.

Att rakna abborrens romstrangar i april-maj ar
en ganska kostnadseffektiv metod for att beddma
omradets betydelse som fortplantningsomrade for
abborre. Detta kan géras relafivt enkelt frdn en liten
gummihat, en SUP-brdda eller genom snorkling. Anfa-
let romstrangar ger en indikation pa hur stor den le-
kande populationen ar. Aven i en liten flada eller ett
litet glo kan man latt hitta hundratals romstrangar.

For gadda kan den sa kallade vitplatta- och skop-
metoden anvdndas, som ocksa ar en hillig uppfélj-
ningsmetod. Man gar da i knadjupt vatten bland
strandvegetationen och letar efter gaddans rom och
yngel. Nykldckta gaddyngel ar latta att arthestam-
mas direkt pd plats. Att upptacka ynglen kraver dock
lite dvning i bérjan. Genom atft rakna ynglen kan man
grovt uppskatta hur framgangsrik gdddans fortplant-
ning varit pa platsen.

Om det Ainns mer resurser for uppfdljningen ar
det mgjligt att dvervaka fiskens vandring genom
att placera ut en viltkamera i faran. Att ga igenom
materialet fran viltkameran ar dock mycket tidskra-
vande. | Naturresursinstitutets uppfdljningar har
man uppskattat mangden vandrande fisk med hjdlp
av ryssjor, och antalet nyklackta abborryngel har
bestamts med hjdlp av en planktonhdv.

LAS MER om olika uppféljningsmetoder fran
publikationen Lappalainen m.fl. (2023).



DOKUMENTATION AV
RESTAURERINGSATGARDERNA

Det &r bra att dokumentera de genomfdrda restau-
reringsatgérderna. Atminstone bor information
om utfdrda atgarder inkluderas da fiskeriomrddets
nyttjande- och vdrdplan uppdateras. P4 sd satt
bevaras information om de genomfdrda atgarderna,
deras utférare och deras verkan hos fiskeriomradet.
Aven en eventuell finansiar kan kréava rapportering.
Noggrann dokumentation av restaureringsatgar-
derna dr ocksd vardefull dd man planerar framtida
restaureringar. Det rekommenderas ocksa att
spara information om def restaurerade omrddef,
de genomfdrda dtgarderna och aktérerna i Vatten-
restaurerarens karttjanst (f. vesistokunnostajan
karttapalvelu].
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