


Vouds i den

NATIONELLA
FISKEDAGEN?

DEN NATIONELLA FISKEDAGEN
firas arligen. Under dagen far
barn och unga bekanta sig med
fiske som hobby och lara sig om
vara inhemska fiskarter. Evene-
mangsprogrammet varierar be-
roende pa ort, men man bekantar
sig bland annat med fiskeplatser,
olika fiskesatt samt hur man
hanterar och anvander inhemsk
fisk i matlagning.

Den forsta nationella fiskedag-
en ordnades ar 2006 pa initia-
tiv av riksdagens fiskeklubb.
Jord- och skogshruksministeriet,
NTM-centralerna, Centralfor-
bundet for Fiskerihushallning
tillsammans med sina regionala
medlemsforbund samt fiskered-
skapstillverkare deltar i arrang-
emangen.




Under 18-dringar fdr utan till-
stdnd meta, pimpelfiska, fiska
med strémmingshdckla och fiska
med kastspd. Undantag utgérs
av fors- och strémomrdde i
vattendrag fér vandringsfisk dér
fiske dr farbjudet utan tillstdnd
av dgaren.

Linor och annat
avfall hor inte
hemma pa
stranden eller i
vattnet.

ALLEMANSRATTEN
L et nistshol

Allemansrdtten ger var

och en som vistas i Finland
mojligheten att rora sig fritt
inaturen oberoende av vem
som ager marken eller vatt-
net. D& man ror sig i naturen
far man naturligtvis inte
férorsaka skada eller stora
nagon. Allemansratten gal-
ler aven utlanningar.

MED ALLEMANSRATTEN

FAR DU:

»rora dig till fots, cykla och
dka skidor i naturen — utom pa
gardsplaner, akrar, angar eller
planteringar

»tdlta, bara det sker tillrack-
ligt langt fran bosattning

» plocka vilda bar, blommor
och svamp

» fdrdas, simma och tvatta dig i
sjoar, vattendrag och i havet
»meta, pimpelfiska och fiska
med strommingshackla

MED ALLEMANSRATTEN

FAR DU INTE:

» stora eller fororsaka skada

» stora eller skada djur

» fdlla eller skada trad och vaxter
» gora upp eld utan lov

» stora hemiriden genom att exem-
pelvis talta for nara bosattning eller
genom att foéra ovasen

» skrdapa ner i naturen

» kora motorfordon i terrangen
utan markagarens tillstand

» fiska eller jaga utan tillstand
»lata hunden springa fritt



Man har hittills patrdaffat 109 fiskarter i Finland.
Bland de mer ovanliga gasterna finns en sillhaj fran ar
1871. Cirka 70 fiskarter patraffas regelbundet i vara vat-
ten och av dessa ar 20 ratt sa vanliga fangstarter. Artri-
kedomen varierar fran region till region. I sédra Finland
finns det mer arter an i norra Finland. Det finns bade
saltvattens- och sdtvattensfiskar.

G0s
De grumliga och varma vattnens rovfisk.

Har utvidgat sitt levnadsomrdde norrut
under senare dr. En 50 cm Idng gés viger
cirka 1 kilo, men gésen kan véga upp till 10
kilo. Under ljusa sommarndtter dr géstrol-

ling populdrt och pd héstkanten hugger

gésen gdrna pd en jigg. Aven ntfiske ger ABBORRE MORT

bra gésfangster. Gésen dr restaurangernas Finlands nationalfisk. Patrdffas i ndst- Vdr vanligaste och mest kédnda mértfisk.

gourmetfisk. an hela landet, med undantag av allra Har dkat mycket i antal som en féljd
nordligaste Finland. Oen hér randiga av dvergddningen. En vanlig fdngst fér
fisken nappar pé metmaskar, pirkar metaren. Mdrten dr en undervirderad men
och drag och kan ocksd simma in i god matfisk.
katsan i stora stim. Smaskig som rikt. /
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GADDA

Strandvattnens krokodil och vdr mest -
kénda rovfisk. Géddan pétrdffas i hela N
Finland. Redan dd den dr ndgra ménader
gammal och 5 cm Idng bérjar den jaga —
andra fiskar. De stdrsta gédddorna viger E
dgver 15 kilo ach dr ungefir lika ldnga som e U -
en elev i tvdan. Gdddan hér till spifiska- — - -

ligaste fingstfiskar. —_— = o S PR gy il < e P
rens vanligaste fdngstfiskar. — . % —




Kom ihag att en
del av vara fiskar
har fredningsti-

SIKLOJA

Den fiskart som det fdngas mest av
i insjéarna. 5ikléjan, Idng som en
penna, lever i de stora insjéarna

. i stim och dter djurplankton. Fér
STROMMING _ ménga dr sikldja tillredd pd stekhll
Den fiskart som det fangas mest av i en favorit.

Finland. Strémmingen dr en i Ostersjén
levande underart av sill. 5trémmingen dr
en stimfisk som lever av plankton och den
trdlas av stora fiskefartyg. Inlagd strom-
ming séljs pd fiskmarknader pd histen.
BRAXEN

Har dkat mycket i antal som en filjd av
dvergddningen. Den rdr sig i stim och s6-
ker sin foda pd bottnen. Mete dr effektivt
om kroken med agn finns ndra bottnen. En
stor braxen kan vara svdr att fd upp med
ett vanligt metspd. Mdnga gillar att dta
braxen som rikt.

ORING

En prickig skénhet som finns bdde i havet och i Lapplands
smd fjdllbdckar. Havs- insjG- och béickdringen dr en och sam-
ma art som lever i olika omgivningar. Gringen dr en uppskat-
tad art bland fiskarna och en verkligt Idcker matfisk.

SIK

En Idicker laxfisk med vitt kitt.
Det finns olika former av sik

som specialiserat sig pd ett liv

i havet, sjdar eller vattendrag.
Det har blivit vildigt populdrt
att meta sik pd vdren. Gravad sik
Gr mycket gott pd brid.




Mete ar enligt manga det roligaste fiskesattet och mete

ar ofta barns forsta kontakt med fiske. Mete ger bra med

fangst, vanliga fiskarter som fastnar pa kroken ar mort,

abborre och braxen. Med lite tur kan man fa riktiga bjas-
sar.

METARENS FISKEPLATSER

» De basta platserna for
mete f6r barn och familjer

ar bryggor, muddrade faror,
vaghrytare och under broar.
Da finns det inga buskar i
vagen och med ett 3—4 meter
langt spd nar man bra till
vattnet.

» Om familjen har bat, lénar
det sig att valja vasskanter,
grynnor eller natebekladd
botten i grunda vikar. Kasta
ankaret och njut av fina
fiskestunder.




METARENS REDSKAP

Ett vanligt metspo ar ofta
ett 3—5 meter langt teleskop- l
spo. Till det valjer man tunn
0,14-0,16 mm lina.
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Krok h
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En lamplig krok ar tunn
och kemiskt vassad. Stor-
leken pa kroken valjer man
enligt vilken fiskart man ar
ute efter och enligt vad man
anvander som agn. En hra
universalstorlek pa kroken
arnr 14 eller 16. Kom ihag att
krokarna ar sylvassa!

Det traditionella
rod-vita flotet duger
bra till mete, men vill
man fa battre fangster
valjer man ett sa kallat
tavlingsfléte. Tavlings-
flotet ar smalt och man
staller in det med hjalp
av sanken sa att endast
den tunna antennen
syns ovanfor ytan. Bast
fungerar flotet om man
istallet for ett storre san- |
ke anvander sig av fler A
mindre sanken.

Daggmask

Som agn anvander man, hero-
ende vilken art man ar ute efter,
maskar, fluglarver eller fjader-
mygglarver. Nufértiden sags

det att man ska ldmna en hit av
kroken synlig. Pa sa satt fastnar

fisken battre pa kroken vid napp.

D& man metar med latta red-
skap ska man komma ihdg att
man inte ska lyfta upp tunga
fiskar direkt ur vattnet, sa att
inte linan eller spdet gar av. I
stallet ska man dra in fisken mot
stranden och lyfta upp den med
en hav.
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Tavlingsflgte
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MASKNING FORBATTRAR
FANGSTCHANSERNA

» Genom maskning férbattrar
man bade chansen att fa fisk
och fdngstmangden.

» Fiskeredskapshutiker saljer
fardig mask. Forma knytnavs-
stora bollar av masken och kas-
ta dem i vattnet fore du bérjar
meta och under metets gang.

» Man kan ocksa anvanda mor-
gongroten som mask. Speciellt
mortfiskar tycker ocksa om
ljust brod, skorpsmulor och
havreflingor. Av vetemjol och kli
kan man gora en deg som ocksa
duger som mask.

Fjgdermygglarv

g Fluglarv

b
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HUR SKA JAG KASTA?

Det lénar sig att trana att kasta
och kolla hur rullen fungerar
innan man beger sig ut pa fiske-

tur. Man kan till exempel trana

Fiske med kastspd hor till de popularaste och mangsidig- pa grasmattan med en tyngd i
aste fiskeformerna pa sommaren. Med kastfiskeredskap kan linan istallet for ett drag.

man snahbt och latt fiska pa stérre omraden an med met- Hur man far betet att rora sig
spo. Fiske med kastspd ar roligt och man kan f& mangsidiga ivattnet ar ofta viktigare an
fangster. De vanligaste fangstfiskarna dr gadda, abborre och betets storlek och farg. En jigg
gos. Man fiskar ocksa oring, harr och lax med kastfiskered- ska studsas langs bottnen eller
skap. ryckas i vattnets mellanskikt. En

wohblers rorelser kan stallas in
genom att banda fastoglan. Man
far likasa liv i betena genom att
spinna in dem med olika hastig-
heter.

KASTFISKARENS
FISKEPLATSER

» Med kastspd far man de
basta fangsterna dar det
finns varierande botten och
i narheten av strander och

* andra skyddade platser. Bast
tar fisken vid soluppgdng och
solnedgang.

?‘T &-—-u}

-
Spinnare




KASTFISKARENS REDSKAP

Till basutrustningen hor ett spé,
en rulle, lina och ett drag. Bero-
ende pa vilken fiskart man fiskar
efter och forhallandena pa fiske-
platsen delar man in fiske med
kastspd i fyra klasser. Den nast
lattaste klassen, dvs. 1att kastfiske
lampar sig bast for nyhorjare och
utrustningen ska vara darefter.

Med spoet kastar man hetet till
lampligt stalle och tréttar ut
fisken. Ett bra universalspd har
en rekommenderad kastvikt pa
5-30 gram och en langd pa 7-8
fot.

Linans viktigaste egenskaper
ar draghallfasthet och knut-
hallbarhet. Genom att anvanda
tunnare lina far man langd pa
kasten. En lamplig universal-
lina ar 0,25-0,30 mm men en
fiberlina kan vara annu tunnare
0,12-0,18 mm.

Wobbler

Sked

Inkapslad rulle

| p—

N Multirulle

Det finns tre slags rullar som
lampar siqg for kastfiske;
inkapslad rulle, 6ppen rulle, det
vill saga haspel, och multirulle.

» Jen inkapslade rullen dr lat-
tast att anvanda, men det ryms
begransat med lina pa den och
kasten blir ofta korta.

» Haspeln ar den mest anvanda
typen och den lampar sig ocksa
for nybdrjare. Det ryms mycket
lina pa haspeln och den har en
bra broms. Det ar latt att kasta
med haspel.

» Multirullen rekommenderas inte
for nyhorjare, eftersom den ar
svarare att kasta med. Multirullen
tar mest lina och har den hasta
bromsen.

Utbhudet av beten dr stort. De
vanligaste typerna ar skedar,
spinnare, wohblers och jiggar.
Man valjer bete enligt fiskart och
fiskeplats. For storre fisk anvan-
der man storre beten och f6r min-
dre fiskar mindre heten. Betets
farg paverkar fiskens hugglust.
For en nyhorjare lonar det sig att
valja klara beten i klara vatten
och mdrka beten i morka vatten.
En bra farg imiterar fargen pa
fiskens naturliga foda.

Kastfiskaren behdver
ocksd en betesldda, tafsar
och beteslds, samt en hdv
far att ta upp fiskarna.



PIMPELFISKE
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Borr

Att pimpla, eller pilka som det ocksa kallas, ar en rolig
vinterhobby som lampar sig for hela familjen. Vanligt-
vis ar man ute efter abborre, men man pimplar ocksa
efter gds, lake, harr, gadda och regnbage. Gersar och
mortfiskar ar vanliga sidofadngster. Under sommaren
kan man ocksa pimpla fran bryggan eller baten.

Isdubbar

PIMPLARENS
FISKEPLATSER

» En lamplig plats for pimpel-
fiske hittar man alltid, var an
i Finland man bor. Ocksa vid
storre stader finns det rikligt
med fiskeplatser. For pimpel-
fiske lampar sig sa gott som
alla slags vatten, fran sma
trask till stora havsvik-

ar. Man vet aldrig vad for
slags fisk man kan fa! Stallen
varda att prova ar sund, skar,
vassvikar, amynningar och

djuphalskanter. Kom ihag att ™,
akta svaga isar! !




PIMPLARENS REDSKAP

For att pimpla behdver man inga
stora inforskaffningar; varma
klader, god matsack, ishorr, ett
pimpelspo med lina och ndgon
slags pirk, en burk med agn och
ndgot att sitta pa. Isdubbarna
hor till sakerhetsutrustningen

och ska alltid hallas runt halsen.

Sakrast ar det att rora sig pa
isen med en kamrat.

Ett bra pimpelspd ar latt att
anvanda, hallbart och sitter

bra i handen. Storsta delen av
pimpelspona ar av tra eller
plast och har linan pa en rulle.
Pimpelspdets viktigaste del ar
spetsen, och utseendet varierar
med hurudant slags pimpelfiske
det ar fraga om.

Férgkroks-
pirk

Klassisk pirk

Hur grov lina man behodver
varierar mellan 0,10- 0,40 mm,
beroende pa pimpelsatt och vil-
ken fiskart man fiskar. Om man
pimplar med mormyskor anvan-
der man tunnare lina. Tjockare
lina lampar sig endast om man
pimplar efter stora fiskar med
tunga blanken. En lamplig grov-
lek pd linan fdr en nyhorjare och
for dem som fiskar abborre ar
0,18—0,25 mm.

r:; Lakpirk

Tafspirk

En bra universalborr ar 4-6
tum i diameter. Man ska skydda
borrens bett under transport och
forvaring och borra fast borren i
isen medan man fiskar. Pa sa satt
undviks skador. D4 man anvan-
der borr med skruvdragare ska
man alltid anvanda ett tillaggs-
handtag.

Vilken pirk man valjer beror pa
vilken fiskart man ar ute efter,
pa vilket djup man fiskar och
vilken farg vattnet har. De finns
manga olika sorters pirkar:
tafspirk, vertikalpirk, balans-
pirk, fargkrokspirk och lakpirk.
Dartill finns det en mangd mor-
myskor som kan anvandas med
eller utan pirk. I klart vatten
anvander man en klar pirk och i
morkt vatten en mork pirk.

Mormyskornas och fargkrokar-
nas storlek valjs enligt art-

en man fiskar och betet man an-
vander. De vanligaste krokstorle-
karna ar nr 6- 14, Det viktigaste
ar att kroken ar vass och att den
halls i ratt position i vattnet.

U'L Balanspirk

Man klarar sig utan agn om
man pimplar med fargkrok
eller balanspirk. Sdkrast far
man fangst om man anvander sig
av naturligt agn. De basta agnen
ar flug- och fjardermygglarver,
maskar och fiskégon. Man kan
ocksa kopa konstgjorda agn.
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FANGSTREDSKAP

KATSA

» De mest bekanta fangstredska-
pen ar sakert katsan och natet.
Med katsa kan man till exempel
pa varen fanga abborrar som
samlas for lek, men ocksa gaddor
simmar gdrna in i katsan efter
abborrarna. Mitt pa vintern i
januari-februari ar katsan bra
for att fanga lakar som samlas
till lek. D& kan man i en katsa fa
till och med 100 lakar pa en gang.
Katsan lampar sig ocksa utmarkt
fér mortfiske.

NAT

» Fiskndtet ar den dldre gene-
rationens fangstredskap och
mycket effektivt. Man kan lagga
yt- eller bottennat och pa vin-
tern kan man lagga nat under
isen. Natens maskstorlek paver-
kar storleken pa fiskarna som
fastnar i natet. Stromming och
sikldja fangas med finmaskiga
nat och stora gaddor och laxar
med stormaskiga nat.

SAXKROK

» Saxkrokar ar effektiva
for att fanga rovfiskar.

En liten betesfisk som
tratts pa kroken ar oemot-
standlig for gaddan. Extra
spannande ar det med sax-
kroksfiske pa vintern, man
vet aldrig vilket vidunder
som lurar under isen.

LANGREV

» Langreven ar ett gammalt fangstred-
skap. Pa en 150 meter lang langrev
finns det med jamna mellanrum 50
krokar, fasta pa sma sidorevar. Man
kan lagga ut langreven langs med
bottnen, eller med hjalp av floten lyfta
upp reven en hit fran bottnen. Vanliga
arter som man far med langrev ar gad-
da, gos, lake och abhorre och ibland
till och med ormlika alar.

#F



For fiske
med fangstredskap
behovs det alltid
tillstand av
vattenomradets
dgare.

NOT | mer yrkesmdssigt fiske anvénder
man not eller trdl. En not dr ett stort ndt
som man ldgger ut med hjdlp av en bét och
sedan drar mot stranden frén bdda dndor-
na. Fiskarna fdngas i pdsen som formas
dd man drar ndtet. Not anvénds frimst pd
insjéarna fér att fdnga sikldja.

Ldngrev

TRAL Trdlen dr ett liknande redskap som
noten, men den Gr mycket stdrre. Trdlen dras
med en eller tvd stora bdtar pd dppna fjdrdar
till sjgss och havs. De fiskar som kommer i
véigen far trdlen hamnar in i trdlpdsen dé man
lyfter upp trdlen i bdten. | Finland trdlar man
bland annat sikldja och strémming.
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GARANTERAR KVALITET

- Bedisva, tappa pa blod, rensa och Ayl ner!

-._';t ' : :
' F,:".:v‘. -
- i_.‘; -:35,

Beddva fisken med ett slag i
huvudet, ovanfér hjarnan. Ratt
stalle ligger lite bakom égonen.
Tappa fisken pa

blod genom att

skdra av blodcirkula-
tionen mellan hjartat
och galarna. Det har
sker lattast genom ett
stick med kniven som
bilden visar.

¥ _ur‘l"‘.;_.'\i_’/

S— 3

Lat blodet rinna ut helt och hallet inn-

an du rensar fisken. Hjartat pumpar ut
blodet fast fisken ar déd. Oppna magen, ta ut
indlvorna och skrapa bort njurarna. Ocksa
galarna ska tas bort. Skolj fisken.

\

Kyl ner fisken sa snahht som

mojligt. Redan en liten sankning
av temperaturen forbattrar hallbar-
heten.




Snobdt & G0TT

STEKTA ABBORR-
ELLER MORTFILEER For panering kan du an- Du kan krydda
vanda en eller en mix av: med:
skinnfria abhorr-
eller mortfiléer »ragmjol » torkad dill
smér och/eller olja »vetemjol » curry
till stekning »krossad corn flakes » grillkrydda
» krossade majschips » chilipulver
For panering: »krossade osthagar » svartpeppar
1 dl malda surskorpor » kryddblandningar f6r malet
kott

1 dl skorpmjil
1 msk paprikapulver » agg for att gora paneringen
1 tsk salt tjockare

1 tsk citronpeppar

1 tsk provencale-drtblandning

» Blanda ihop ingredienserna for
paneringen.

»Vand fiskfiléerna i paneringen.
» Stek i smor eller olja i panna
eller stekhall, tills filéerna fatt en
vacker farg.

» Servera till exempel med po-
tatismos, en frasch sallad och
graddfilssas.



NATIONELLA
FISKEDAGEN

ordnas av riksdagens
fiskeklubb, Jord- och
skogshruksministeriet,
NTM-centralerna samt Cen-
tralférbundet for Fiskeri-
hushallning tillsammans
med sina regionala med-
lemsforbund.

Som samarbetsparter deltar
fiskeredskapstillverkare
och -importérer.
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