ALDERS-
BESTAMNING




Aldershestimning
av fsk

Fiskar ar vaxelvarma djur och de vaxer i langd
under hela sitt liv. Tillvaxten fdljer arstidsvaxling-
arna. Under sommaren ar tillvaxten snabb och det
hildas ljusa och breda fillvaxtzoner i fiskarnas fjdll
och ben. Da tillvaxtperioden avstannar till vintern
bildas tillvaxtzoner som ar smala och mérka.

Aldershestdmning av fisk baserar sig pa att
man raknar fillvaxfzoner i fiskens férbeningar
(Fjall, ben och otaliter]. En bred och en smal
zon utgér fillsammans en drsring. Principen ar
den samma som for drsringar i trad.




Liksom trad, vaxer ocksa fiskarna hattre under
varma och gynnsamma somrar an under déliga
somrar. Darfér varierar avstandet mellan ars-
ringarna mellan olika dr.

Pa norra halvklotet vaxer fiskarna snabbare
pd sommaren an under vintern, men laken och
ndgra andra fiskar som lever pa djupt vatten
har ett ndgot avvikande tillvaxtmadnster. De
vaxer som snabbast dd vattnen bérjar svalna
pd hdsten.



Aldershestimning
hjalper Askforskarna

| fiskforskning har dldershestamning en nastan
lika viktig roll som vdgning och mdtning av
fisk.

Med hjalp av dldershestamning kan man fa reda
pa fiskbestandets dlderssammansattning, hur starka
olika drsklasser ar och hur bra fiskarna vaxer.
Aldershestamning behdvs aven for att kunna
uppskatta ndr fiskarna blir lekmogna och utreda
dodligheten. Aldershestamning ar ocksa viktig for
milj6forskningen kring fisk. Det har till exempel
hunnit ansamlas mer miljégifter i en gammal fisk dn i
en ung fisk.

For att kunna skdta om eft fiskbestdnd mdste man
kanna till hur fiskbestandet mar. Genom aft till exem-
pel folja upp ett sikbestand som uppratthalls genom
utsattningar kan man forhindra att det gors for stora
utsattningar. Om man satter ut fér mycket fisk blir
fiskbestdndet for tatt och fiskarna vaxer daligt.
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Runt om i varlden bygger fiskereglering och
fangstprognoser pd dldershestamning. Genom att
uppskatta hur starka fiskbestanden ar, kan
forskarna svara pa frdgan hur mycket man kan fiska
och anda hélla sig inom ramarna fér ett hallbart
fiske, sa att fiskbestdnden inte dventyras.

ALDER OCH LANGD

Man kan underscka enskilda fiskars fillvaxthistoria
genom aft titta pd forbeningarna. Man mater da
avstandet mellan drsringarna langs en och samma
radie. Forhallandet mellan drsringarnas avstand

till varandra och fjallets/benets helhetsradie star i
forhallande till fiskens langd. Genom att fitta pa hur
arsringarna dr beldgna, kan man uppskatta hur lang
fisken varif vid olika aldrar. P8 motsvarande satt kan
man rakna ut hur mycket fisken har vaxt varje ar. Den
har metoden kallas refroaktiv fillvaxthestamning.

Retroaktiv tillvixtbestdmning
[frdn ett sikfjdll.



Aldershestidmning fran
fjall, ben eller otoliter

Aldershestamning bygger pa att man réaknar
arsringar i fAiskarnas fjall, ben eller ofoliter
(6ronstenar/hdrselstenar). Vanligtvis anvander man
fjall, for det ar |att att ta och hantera dessa prov
och fAisken kan efter provtagning saljas eller dtas.
Alternativt kan man sldppa tillbaka fisken efter
provtagning.

FJALL

Fjall ar férbeningar som delvis ar fasta i fiskens
laderhud. Eftersom antalet fjall inte okar da fAsken
vaxer, maste fjallen vdxa for att tacka fisken. D&
fjallen vaxer, bildas det arsringar.

Fjallens form och storlek varierar beroende pa
fiskart. For att se tillvaxtzonerna i siklgjans fjall
behévs ett mikroskop. Karpen och idens flera centi-
meter breda fjdll kan man undersdka med hjalp av ett
forstoringsglas, eller rentav med blotta dgat.

VARFGR HAR FISKAR FJALL? Fiskens hud bestdr av
tvd lager, den slemmiga Gverhuden samt Idder-
huden. Gverhuden tdicks av fjdll som isolerar och
skyddar fiskens hud. Utan fjdll skulle fisken ldttare
fd hudskador och kunna infekteras av bakterier och
svampar.

Den slemmiga huden minskar vattenmotstdndet
vilket gdr det ldttare fdr fisken att rira sig. Vissa
arters dverhud utsdndrar mycket slem [till exempel
gddda och mértfiskar], andra arters lite slem [till
exempel abborre och gds).



BEN
Liksom i fjdll, hildas det ocksa tillvaxtzoner i benen.
Genom att rdkna tillvaxtzonernas antal och bredd far
man forutom alder reda pa hur lang fsken varit vid
slutet av varje tillvaxtperiod. En del ben ar pélitlig-
are for dldershestamning dn andra. Vilket ben som
lampar sig bast varierar mellan fiskarferna.

Hos de flesta fiskarter anvander man gadllockshenet
(operculum] for bestdmning av dlder och tillvéxt.
Hos mérthskar och gaddor dr drsringarna tydligast i
skuldergdrdeln (cleithrum). Andra ben som anvénds
for dldershestamning dr ryggkoforna och gaddans
vingben (metapterygoideum).

Abborrens operculum

Gdddans
cleithrum

OTOLITER

| Aiskens huvud, bakom 6gonen och under hjdrnan
finns de pariga innerdronen med hdrselstenar det vill
sdga otoliter. For dldershestamning anvander man
ofta den storsta otfoliten, sagittan.

Otfoliternas form och storlek dr artspecifik. En
abbarre som dr fva dr gammal och tio cenfimeter
lang har en otolit stor som ett risgryn. En stromming
har en lika stor ofolit forst dd den ér 20-25 cm lang.



Var man tar fjdllprov frén gddda och braxen

Hur kan jag sjalv
dldershestamma hsk?

ALDERSBESTAMNING FRAN FJALL

Du kan hemma Gva att aldershestamma med hjdlp av
fjall fran en dod gadda eller braxen. Hall upp fjallet

mot ljuset och rakna arsringarna, evenfuellf kan du

fa ett férstoringsglas till hjalp.

Det gdller aft ta ett sa helt och fint fjdll som
mojligt for att undersdkningen ska vara pdlitlig. Ta
fjallprovet nedanfdr mittlinjen, fran omrddet mellan
analdppningen och bukfenorna.

Ta provet med en trubbig kniv, fill exempel en van-
lig matkniv. Lésqor 20-30 fjall genom att dra kniven
fran stjartfenan mof huvudet. Lat fjallraden forka
i en papperspase eller ett kaffefilter sd aft fjallen
hélls rena och slata.

Om du vill fa fjallprov fran en levande fisk som du
slapper fillbaka efter provtagning, ar def hast att
forsiktigt plocka loss 3 -5 fjall med en pincett. An-
nars kan huden skadas och infekteras, och fisken da.



ALDERSBESTAMNING FRAN BEN

Du kan ocksd prova att aldershestamma fisk med
hjdlp av ett ben. Anvand fill exempel en ddd abborre
och klipp med sax bort hela gallocket, sd nara huvud-
et som mojligt. Hall gallocket i hett vatten i cirka en
minut. Da lossnar def tunna skinnlagret och kvar blir
de platta benen. Da benen forkat kan du rakna
arsringarna. Det kan handa att du behdver ta

eft forstoringsglas eller mikroskop till hjdlp

for aft hitta de allra forsta drsringarna.

ALDERSBESTAMNING
FRAN OTOLITER

For att granska otoliterna
behdvs def vanligtvis

eft mikroskop, men arsring-
arna pa lakens otolit kan till
och med rdknas med hlotta
dgat.

Oppna den dbda Fiskens
skalle ovanfdr dgonen, med
kniv eller sax, sa att du
far fram den vita hjarnan.
Lyft bort hjarnan med en
pincett och lyft ut de tvd
stora otoliterna (sagitta)
som syns i innerdrat. Rengor
otoliterna med hjdlp av
vatten och hushallspapper.
Effer att ofoliterna forkat
kan du granska dem med
hjélp av forstoringsglas eller
mikroskap.

Hur man hittar
sikens otoliter



Hur gamla kan
fskar bli?

Hur gamla fiskarna kan bli varierar fran art till art.
Tangspiggen lever bara drygt ett ar medan stdren
kan bli dver 100 &r gammal. Stdren har tidigare
funnits i Finland, men ar numera utdod i vara vatten.
Den fisk som i Finland numera lever langst dr alen,
rekardet ar 72 dr. Den dldsta abborren som patraf-
fats i Finland har varit 29 &r gammal, medan den
dldsta laxen som patrdffats bara har varit 13 dr.
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FISKARNAS FODELSEDAGAR

Man har bestamt att alla fiskar pa norra halvklotet
har fodelsedag vid nyaret (den 1 januari).
Fiskarnas dldershenamningar har att gora med
forandringar i langd under fillvaxtperioden.

ALGOT ABBORRES FGDELSEDAGAR

« Algat Abbarre kldcktes i maj 2020. Algot hér till drs-
klassen 2020, liksom alla andra fiskar fGdda samma dr.

I maj sa man att Algot var ett nykldckt fiskyngel, inne pd
sin farsta tillvixtperiod.

e Algot var noll (0] dr, dnda tills han bérjade vixa i Idngd
under sommaren aoch flyttades till dldersgruppen 0+. Pd
hdsten sa man att Algot var ett sommargammalt yngel,
eller att han var ensomrig. Algot riknades som 0+ fram
till drsskiftet dd han [1.1.2021) fyllde ett dr och flyttades
till ettdringarna, det vill siga dldersgruppen |.

« fGljande sommar, dd det bdrjade bildas en ny tillvixtzon
i Algots otaliter, ben och fjdll, kunde man ldgga ett "+”
efter dldern. Den ettdriga Algot var nu 1+ och inne pd sin
andra tillvixtperiod.

e Histen 2021 var Algat tvdsomrig (men fortfarande

1+).

« Vid féljande drsskifte (1.1.2022] fyllde Algat tvd dr.

Enligt samma princip som Algot Abbarre, byts
ocksd dldersgrupperna has aldre fiskar. Om man
exempelvis hos en fisk fangad i augusti 2020 raknar
till 5 drsringar plus en ny fillvaxtzon, hor fsken fill
dldersgruppen 5, fisken ar inne pa sin sjatte tillvaxt-
period och som fiskens dlder anges som 5+. Fisken dr
fodd varen 2015 och hdr till arsklassen 2015.

Genast da det nya dret 2021 inleds, fyller fisken
sex ar, dven om det i fillvaxfen infe syns nagon
forandring.
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Fiskarnas alder kan
bestammas fran ars-
ringar som bildas i
fiskarnas Fjall, ben
och otoliter.

CENTRALFGRBUNDET FGR
FISKERIHUSHALLNING
Malms handelsvdg 26
00700 Helsingfors
www.ahven.net
fiskeri@ahven.net

ahven.net 77 s s




