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Alen &r en vandringsfisk som vandrar enorma stréck-
or. Till skillnad fran vdra andra vandringsfiskar,

som leker i sott vatten och lever sitt vuxna liv i salt
vatten, gar dlens livscykel tvartemot. Den leker i salf
vatten och lever sitt vuxna liv i sétvatten.

Alen &r klassificerad som akut hotad och den &r
fredad 1.8-30.6. Dartill har EU forbjudit fritidsfis-
ket efter al pd havsomradet, vilket betyder att det
endast ar tillatet att fritidsfska effter &l i juli pd vdra
inlandsvatten.

Alen leker i sédra Atlanten, i Sargassohavet,
pd ndgra hundra meters djup. Romkarnen frans-
porferas med havsstrémmarna och ur dem kldcks

O Alens romkorn

Leptocephalus-larver. Nar dessa genomskinliga,
bladliknande larver ndrmar sig den europeiska kon-
finentalsockeln omvandlas de fill glasal. Glasalen ar
alliknande till formen men fortfarande genomskinlig.
Nar glasalarna ndr kusten barjar de sdka sig upp i
floder och vattendrag. En del av glasdlarna tar sig
ocksa vidare till Ostersjdn. De fiskar som nar Finland
dar 3-b ar gamla, raknat frdn borjan av glasélsfasen,
och de ar 20-35 centimeter langa. Alarna har fatt en
mark pigmentering och deras sidor har blivit gulskif-
fande. De har utvecklats fill guldlar.

En del av dlarna som vandrar till Finland stannar i

kustens brackvatten, som dr en lamplig uppvaxtplats
pa grund av den ldga salthalten, medan andra vand-
rar vidare upp i inlandvattnen.

Blankal



Nufdrtiden @r mangden al som pa naturlig vdg tar
sig till Finland antagligen sa gott som noll, och vart
dlbestdnd dr helt beroende av utsattningar. De glas-
dlar som plantferas ut i Finland har fangats in fran
endera engelska eller franska floder.

| Finland varar guldlsfasen cirka 8- 20 dr. D&
dlen hdrjar nd kdnsmognad genomgar den igen en
omvandling. Den blir silverfargad, slutar dta, tarmen
fortvinar, dgonen blir stérre och driften styr den
under morka natter mot havet. De har fiskarna kallas
blankalar. Den ldnga vandringen fillbaka till Sargas-
sohavet har borjat. De finlandska dlarna som inleder
sin vandring ar storvuxna och klarar darfor bra av sin
langa vandring.

Alens lek &r fortfarande hdljt i dunkel och &ven
dlens vandring har lange varit ett mysterium. Upp-

foljningar med satellitmdrken som under senaste ar
gjorts i eft EU-projekt, har anda gett ny information
om dlens lekvandringsrutt fran Europa till Sargasso-
havet.

Alens lekvandring sker under var och hast. Den
langa tunga vandringen samt leken tar pa dlens kraf-
ter och fettreserver. Efter leken dér dlen.

MARKNING AV AL har gett information

om hur de finldndska alarna vandrar. Till
exempel Finska vikens alar vandrar via Fin-
ska vikens innersta del, sdderut langs den
estniska kusten och vidare mot de danska
sunden. Alen pa bilden har firsetts med ett
pilmérke.
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ALENS LIVSCYKEL har ménga Faser.
Livet bérjar och slutar i Sargassoha-
vet, tusentals kilometer fran Europa.




BOTTENLEVANDE NATTSUDDARE

Alen &r en bottenfisk som vanligtvis lever i vatten
grundare dn tre meter. Under dagen gdmmer den sig i
olika skydds- och skuggplatser och ror sig efter foda
i skymningen och pa natten. Alen foredrar varma
mjukbottnade omraden. | sjdar dr alen aktiv endast
pa sommaren. | ndringsrika sjoar kan de snabbast
vaxande ynglen na fangststorlek, det vill saga ett
halvt kilogram, redan pa 4 -5 ar.

Alens finska rekord ar fran ar 2009, d& man frén
Katumajdrvi i Tavastehus fick en 41 dr gammal hona
som vagde 4,666 kilogram.

Alens kiin differentieras forst da dlen ar cirka
20-30 centimeter ldng. Férutom arftliga faktorer
paverkar miljofaktorer vilket kon fisken blir. Om det
ar brist pa foda eller om bestandet ar mycket tatt,
utvecklas det fler hanar. | finlandska forhallanden dar
hanarnas andel i bestandet endast nagra procent.

Alen ser farger samre dn andra fiskar, men fornim-
mer ljus battre an de flesta andra fAskarter. Den hor
samst av alla fiskar. Ddaremot dr luktsinnet mycket
valutvecklat och dverldgset andra fiskarter. Det pa-
stas att dlen kan lukta sig till sina bytesdjur sa som
bottenlevande fdborstmaskar. Antagligen navigerar
alen ocksa enligt att olika vatten doftar olika.

Som en nattaktiv art som lever gémd pa bottnen dr
&len vél skyddad fran andra arters predation. Alen ar
infte en speciellt effektiv predator — den dter vad som
finns tillgangligt: framst bottendjur men som storre
dven smafisk; mortar, gersar och abborrar.

SYN- OCH LUKTSINNET &r till hjdlp vid
vandringen. D4 dlens kdnsmognad fram-
skrider vaxer dgat i storlek och ljuskénslig-
heten forbdttras ytterligare. Det har tyder
pa att lekvandringen i Atlanten sker pd ratt
djupt vatten. Ocksa det valutvecklade lukt-
sinnet ar till hjalp vid vandringen tillbaka
till Sargassohavet.



BEROENDE AV UTSATTNINGAR

Alen hér till Finlands ursprungliga fiskfauna och den
har haft en stor naturlig uthbredning. Efter att upp-
vandringslederna har damts upp har de uppstroms
liggande vattnens dlbestdnd blivit beroende av
utsattningar. Pa grund av att det europeiska dlbe-
standet ar valdigt svagt kommer det valdigt lite al
till var kust. Sdledes bestar dven kustens dlbestand
numera av utplanterade fiskar.

Al utplanteras bade i insjovatten och vid kusten.
De fgrsta alutsattningarna i Finland gjordes re-
dan dr 1893. Utsattningsmangderna var stérst pa
1960 - 1970-talen, dd man planterade ut sammanlagt
9 miljoner alar. De nuvarande ufsattningsmdngderna
&r pd arsniva cirka 70000 - 150000 &lyngel. Alynglen
kommer endera fran England eller Frankrike och fore
importen halls de i karantdn for aft sakerstalla sig
om att de inte bar pa fisksjukdomar.

Sedan ar 2009 har de dlyngel som importerats fill
Finland badats i strontiumklorid som hildar ett marke
i horselstenarna. Med hjalp av de mdrkta fiskarna kan
man undersoka forandringar i dlbestdndens tillstand
och fa information om alens vandring.

Man har under senaste ar i ett EU-projekt med
hjdlp av satellitmarkningar fdljt upp hur dlen vandrar
till Sargassohavet. Farskningen visar att de utplan-
terade dlarna hitfar tillbaka till Sargassohavet lika
bra som naturligt hit vandrad fsk.

Alarna kan leva i vara vatten till och med 40 &r inn-
an de ndr kénsmognad och hérjar sin 6000 kilometer
langa vandring till Sargasschavet.

2

ALYNGLEN ANLANDER fill Finland med flyg- eller bilfrakt.
Rlarna &r packade i 1ador som innehéller 1000 alyngel var.

ALYNGLEN SATTS UT i vatten runt om i Finland. Utsdttningen
sker under sommaren.

ALYNGLET SOKER sig till skyddsplatser och rér sig efter fada i
skymningen och pa natten.



MASK ELLER FISK SOM AGN

| goda forhdllanden kan de mest snabbvaxta dlarna

pd 4 -5 ar vaxa till en fangststorlek pa 0,5 kilogram.

Finlands rekordal vagde hela 4, 666 kilogram. Alen
ar var vardefullaste fisk, om vardet raknas enligt
kilopris. Effersom alen alltid har varit raft fatalig i
vara vatten, har vi inte haft en lika stark alfAskekul-
fur som i Centraleuropa. | Finland forekommer inget
riktat kommersiellt dlfiske, utan arten fas framst
som hifdngst.

Al fiskas med Iangrev, metspd samt katsor och
ryssjor. Tidigare har man ocksa fiskat nedvandrande
blankal med alkistor.

| mete duger daggmaskar som hete, medan man i
langrevar ofta anvander fisk som hefe.

Om man far en &l under dess fredningstid eller fill
havs ska man omedelbart slappa den tillbaka, @ven
om den dr dod. Jord- och skogshruksministeriet har
faststallt skyddsvarden for hotade fiskarter. For al
som olagligt fas som fdngst kan man hamna att bota
3510 euro.

Alen &r en utmarkt matfisk, den har lite ben och
dess kott &r fast och latt att dela och filea. Alen ar en

mycket fet fisk, som mest har den dver 30 gram fett
per 100 gram kott. Enligt manga smakar alen bast
som rokt, men den ar ocksa god som halstrad, stekt
eller kokad. Langre séderut i Europa ater man aven
glasal.

| FINLAND FISKAS al framst i fritidsfsket.
Féngsterna har varit cirka 10 000 kilo per ar.
Féngsterna fordelas réatt jamnt mellan insjé-
och kustvatten. Det kommersiella fiskets
alfangster har de senaste dren varit cirka
1000 kilo per ar.




SKYDD AV ALEN

De europeiska albestanden har minskat kraftigt. Ar
2007 tradde en EU-férordning i kraft enligt vilken
40% av blankalen (rdknat i vikt] maste kunna inleda
sin lekvandring. Alla EU-lander, inklusive Finland, har
en dlférvaltningsplan som listar dtgarder for hur man
ska nd mdlsattningen. Bland dtgdrderna finns bland
annat fiskebegransingar, utsattningar och rivning av
vandringshinder.

Varfor har da dlen minskat sa kraftigt? Det vet man
inte med sakerhet, men man tror det heror pd dver-
fiske, uppdamning av vattendrag som forstor livsmil-
joer, klimatfrandringen, andringar i havsstrommar
och sjukdomar. Internationella naturvardsunionen
IUCN har klassificerat alen som en akut hotad art.

Albestandet kan stirkas genom utsattningar. Da
man riktar utsattningarna till kustvattnen eller om-
rdden varifran dlen har en fri vandringsfdrbindelse
till havet uppskattar man att cirka 70 % av Finlands
utplanterade alar kan inleda sin lekvandring.

Stallvis dar man har planteratf ut al ovanfar
vandringshinder har man fagif till speciella Idsningar
for att hjdlpa alen. Vesijarvi fiskeomrade (numera
fiskeriomrdde) i Lahtis har byggt en alkista med
vilken man fangar hlankal. Blankdlen transporteras
sedan med hil till Kymmene dlvs mynning, varifran de
kan inleda sin vandring till Sargassohavet.

AL SOM FANGAS med lkistan i Vaaksy
transporteras med hil frbi vandringshindren
till Kymmene dlvs mynning. P4 sd satt kan
alen tryggt inleda sin langa lekvandring till
Sargassohavef.




Alen ar en intressant art
och var hemlighetsfullaste
fisk. Den ar akut hotad. Alens
livscykel bérjar och slutar
i Sargassohavet, 6ver 6000
kilometer fran Finland.

For broschyren har vi fatt stod av
Stiftelsen for framjandet av fiskeri-

och sjofartsutbildning.
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